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《 홍보사항 》 《 주관부처 》

◦ 2026학년도 2학기 AI학업장려 학자금대출 / 교육부

◦ 국민과 함께하는 6·25전사자 유해발굴사업 / 국방부

◦ 1959년 12월 31일 이전에 퇴직한 군인에 대한 퇴직급여금 신청 안내 / 국방부

◦ 혼자 고민하지 마세요! 국방헬프콜 1303 / 국방부

◦ 「군 사망사고 재조사 민원신청 안내」 / 국방부

◦ 국민안전24 홍보 / 행정안전부

◦ 우리 주변에서 희망과 행복을 전하는 이웃을 추천해 주세요 / 행정안전부

◦ 하천·계곡 불법시설 지금 신고하세요! / 행정안전부

◦ 2026 대한민국 숙박세일페스타 / 문화체육관광부

◦ 2027 충청 유니버시아드대회 / 문화체육관광부

◦ 마이케이페스타 / 문화체육관광부

◦ ‘문화가 있는 날’ 매주 수요일 확대 / 문화체육관광부

◦ 한국바로알림서비스 홍보 / 문화체육관광부

◦ 2006~2007년 대상, 청년 문화예술패스 홍보 / 문화체육관광부

◦ 2026년 통합문화이용권(문화누리카드) 홍보 / 문화체육관광부

◦ 스포츠활동 인센티브 “튼튼머니” / 문화체육관광부



◦ 개 식용 종식 정책 홍보 / 농림축산식품부

◦ 농촌공간계획 숏폼 공모전 / 농림축산식품부

◦ 양파 소비 촉진 대국민 숏폼 영상 공모전 / 농림축산식품부

◦ 2026년 6월 정책홍보만화
수출을 막는 보이지 않는 장벽, TBT / 산업통상부

◦ 통합돌봄 / 보건복지부

◦ 치매, 미리 검사하면 달라질 수 있어요 / 보건복지부

◦ 흩어진 나의 건강정보를 손쉽게 한번에! 나의건강기록앱 / 보건복지부

◦ 노후준비, 함께 준비해드립니다. / 보건복지부

◦ 췌장장애 등록 시행안내 / 보건복지부

◦ 휴·폐업 의료기관 진료기록발급포털 홍보 / 보건복지부

◦ 물티슈 변기투입 자제 홍보자료 / 기후에너지환경부

◦ 도시침수 예방을 위한 ‘막힘없는 빗물받이 만들기’ / 기후에너지환경부

◦ 2026년 재생에너지보급 전통시장 태양광 사업 / 기후에너지환경부

◦ 공영주차장 신․재생에너지 설비 설치의무화 / 기후에너지환경부

◦ 에너지절약 국민행동 홍보 / 기후에너지환경부

◦ 주택용 에너지캐시백 홍보 / 기후에너지환경부

◦ 주택용 에너지캐시백 한시적 지원 확대 홍보 / 기후에너지환경부

◦ 공영주차장 승용차 5부제(요일제) 시행 / 기후에너지환경부



◦ 정비사업 초기사업비 금융지원 안내 / 국토교통부

◦ 해수욕장 안전사고 예방 / 해양수산부

◦ 양식장 관리선 등 모든 어선원의 구명조끼 착용 의무화 시행 / 해양수산부

◦ 식중독 걱정없이 안전한 여름철 수산물 즐기기 / 해양수산부

◦ 중장기 국가발전전략 공모전 / 기획예산처

◦ 2025년 기준 경제총조사 / 국가데이터처

◦ 제48차 유네스코 세계유산위원회 / 국가유산청

◦ 산사태 국민행동요령 / 산림청

◦ 말라리아 예방수칙 / 질병관리청

◦ 고혈압 예방·관리, 생활 속에서 시작하세요. / 질병관리청

◦ 해외유입 모기매개감염병 
모기에 물리지 않는 것이 최선의 예방입니다. / 질병관리청

◦ 한 눈에 보는 결핵 / 질병관리청

◦ 가족과 이웃을 위한 결핵 예방 안내 / 질병관리청

◦ 결핵 고위험 면역저하자 잠복결핵감염 검사 안내 / 질병관리청

◦ 2026년도 지역사회건강조사를 시작합니다. / 질병관리청

◦ 비긴급 상담번호 110 통합 / 국민권익위원회

◦ 2026년 6월 정책홍보만화
기본사회, 기본적 삶 보장으로 모두가 행복한 사회입니다 / 기본사회위원회

◦ 고유가 피해지원금 신청시 개인정보 유출 주의 / 개인정보보호위원회



◦ 불법도박 근절 및 도박문제 상담 안내 / 사행산업통합
  감독위원회

◦ 우편함서비스 신규 출시 / 우정사업본부

◦ 피해지원사업 소개 및 신청안내 / 자동차손해배상
진흥원

◦ 교통안전 대한민국 오늘도 무사고 캠페인 / 한국교통안전공단



2026학년도 2학기 AI학업장려 학자금대출

(자료제공 : 교육부 청년장학지원과 ☎ 044-203-6269)



국민과 함께하는 6·25전사자 유해발굴사업

(자료제공: 국방부 유해발굴감식단 계획운영처  ☎ 02-811-6526)



1959년 12월 31일 이전에 퇴직한 

군인에 대한 퇴직급여금 신청 안내

(자료제공: 국방부 국방일자리정책과  ☎ 02-748-6638)

  「1959년 12월 31일 이전에 퇴직한 군인의 퇴직급여금 지급에 관한 시행령」제13조 

규정에 따라 퇴직급여금 지급신청에 관하여 다음과 같이 공고합니다.

1. 신청기간 : 2026. 5. 28. ∼ 2028. 6. 30.(공휴일 제외)

2. 신청자격 : 현역에서 2년이상 복무하고 1959년 12월 31일 이전에 중사(당시  

              이등상사 또는 해군 일등병조)이상으로 퇴직한 군인 및 유가족

  ※ 제외대상 : ① 기 수령자

                ② 1959년 이전 일등중사(하사) 이하의 계급으로 퇴직한 자

                ③ 1960년 이후 퇴직자 

                ④ 1959년 이전 퇴직 후 공무원, 교직원, 군인 등으로 재임용되어  

                   1959년 이전 군경력을 인정받아 퇴직연금 및 퇴직일시금을 지급    

                     받았거나 받고 있는 자 및 그 유가족 

                ⑤ 국가보안법, 형법 등에 의한 금고1년 이상의 실형 또는 확정자

3. 접수처 : 각군 본부에 우편 또는 직접방문 접수

   ∙육    군 : ☎ 042-550-7443~4

              (우32800) 충남 계룡시 신도안면 계룡대로 663 사서함 501-16호

              육군본부 전역복지지원처 일자리개발/예비역협력과 

   ∙해    군 : ☎ 042-553-3638

              (우32800) 충남 계룡시 신도안면 계룡대로 663 사서함 501-290호

              해군본부 해군역사기록관리단 기록물관리과 

   ∙공    군 : ☎ 042-552-1239

              (우32800) 충남 계룡시 신도안면 계룡대로 663 사서함 501-303호

              공군본부 인사참모부 전직지원정책과

  



   ∙해 병 대 : ☎ 031-8012-2812

              경기도 화성시 효행구 봉담읍 시청로 1311 사서함 601-18호

              해병대 인사근무참모처 일자리정책과

   ∙직접 방문시 : 충남 계룡시 신도안면 계룡대로 663 제2정문 민원안내실    

   

4. 신청 제출서류

  가. 본인이 신청하는 경우

     ① 퇴직급여금 지급 신청서 1부[별지 제1호서식]

     ② 신청인의 주민등록등본 1부

     ③ 개인정보제공동의서 1부

     ※ 신청인이 이민・입원 등 부득이한 사유로 대리 신청하는 경우 : 

        퇴직급여금 지급 신청・수령 위임장[별지 제5호서식] 및 위임자의         

         인감증명서(본인서명사실확인서) 각 1부

      

   나. 유족이 신청하는 경우

      1) 유족이 1명인 경우

         ① 퇴직급여금 지급 신청서 1부

         ② 신청인의 주민등록등본 1부

         ③ 퇴직군인의 제적등본 1부

      2) 유족이 2명 이상인 경우

         ① 유족이 1명인 경우의 제출서류와 동일

         ② 유족 중 대표자로 선정시 : 유족대표자 선정서[별지 제2호서식]      

            및 위임자의 인감증명서(본인서명사실확인서) 각 1부

         ③ 유족대표자를 선정하지 못한 경우 : 다수 신청인 서명서[별지 제3호서식] 1부

         ④ 퇴직급여금 지급 신청・수령을 포기하는 사람이 있는 경우 : 퇴직급여금 지급       

                신청・수령 포기서[별지 제4호서식] 및 인감증명서(본인서명사실확인서) 1부

    

   ※ 신청서식은 인터넷 국방부 홈페이지(www.mnd.go.kr) 의 하단 

59년퇴직급여금신청에서 서식을 다운로드하여 사용할 수 있음

기타 자세한 사항은 육군(☎042-550-7443~7444), 
해군(☎042-553-3638), 공군(☎042-552-1239),

국방부(☎02-748-6638, 6688)로 문의하시기 바랍니다.



혼자 고민하지 마세요! 국방헬프콜 1303 

(자료제공 : 국방부조사본부 ☎ 02-748-1974)



「군 사망사고 재조사 민원신청 안내」

(자료제공: 국방부조사본부 ☎ 02-748-1983)



국민안전24 홍보

(자료제공: 행정안전부 재난정보통신과  ☎ 044-205-5388)



우리 주변에서 희망과 행복을 전하는 이웃을 추천해 주세요

 
 (자료제공 : 행정안전부 상훈담당관실 ☎. 02-2100-4110)

희망은 우리 가까이에 있습니다. 숨은 희망을 찾아 함께 공유할수록

대한민국은 따뜻해집니다.

희망과 행복을 전하는 이웃을 찾아주세요.
국민이 추천하고, 정부가 포상하는 국민추천포상이 여러분의 추천을

기다립니다

사회봉사와 나눔을 실천하는 분, 인명구조와 환경보호에 앞장서시는 분,

주변에 용기와 희망을 전하는 분 등 각 분야에서 타인의 귀감이 되는

우리 주변 이웃들이 추천대상이 됩니다.

추천은 개인이나 단체 등 국민 누구나 참여할 수 있습니다.

     ※ 단, 본인 및 단체 등 자체 추천은 불가능

추천하시려면, 인터넷, 이메일로 추천서를 작성·제출하거나, 스마트폰

(m.sanghun.go.kr)으로도 간편하게 추천할 수 있고, 우편 및 직접 방문을 

통해 추천하실 수 있습니다.

자세한 사항은 가까운 주민센터(행정복지센터)에서 안내받으실 수 있습니다.

▸ 인터넷 : www.sanghun.go.kr / 이메일 : sanghun114@korea.kr

▸ 모바일(스마트폰) : m.sanghun.go.kr

▸ 우편 또는 방문 : 서울특별시 종로구 세종대로 209 1908호 상훈담당관실

추천은 연중 가능하며, 올해 심사대상 추천은 6월 30일까지입니다.

추천된 분들 가운데 정부포상심사위원회의 공정한 심사를 거쳐

수상자를 선정하고 연말에 포상을 할 예정입니다.

우리 사회를 밝고 따뜻하게 만드는 미담의 주인공들이 많이 발굴될

수 있도록 주민 여러분들의 많은 관심과 참여를 부탁드립니다.

mailto:sanghun114@korea.kr


 정부는 우리사회 곳곳에서 묵묵히 헌신·노력해 온 숨은 공로자들을 국민들로부터 직접
 추천을 받아 포상하는 ‘국민추천포상’ 제도를 운영하고 있습니다. 우리사회에 행복과 희망을
 전한 주변의 숨은 공로자들을 추천하여 주시기 바랍니다.

☞ 누가 추천할 수 있습니까?

  개인 또는 단체 등 국민 누구나 추천에 참여하실 수 있습니다.
   (다만, 자기 자신을 추천할 수는 없습니다.)

☞ 어떤 분을 추천합니까?

▸나눔을 실천한 분 : 사회봉사, 재산․재능 기부, 사회적 약자 배려 등

▸안전에 기여한 분 : 인명구조 및 타인의 재산보호, 생활안전, 환경보호 등

▸희망을 전한 분 : 역경 극복, 국제 구호, 가족애 또는 통합(화합) 실천 등

    ※ 이런 경우는 제외됩니다.

     ⬝ 독립운동․보훈․참전, 학술․연구․고도의 기술 등 소관부처에서 전문적으로 심사할 사항

     ⬝ 공무원이 직무와 관련하여 기여한 공적

☞ 언제까지 추천해야 합니까?

연중 언제든 추천 가능합니다.

다만, 2026년 포상은 2026년 6월 30일까지 추천된 접수 건을 대상으로 합니다.

☞ 어떻게 추천해야 합니까?

  인터넷, 모바일, 전자우편, 일반우편으로 추천서를 제출하시거나, 행정안전부를 직접 방문
  하여 추천서를 제출하실 수 있습니다.

① (인터넷) 온라인 접수창구(www.sanghun.go.kr) 접속 → ‘국민추천포상’ - ‘추천하기’ - ‘인터넷 
추천’ 메뉴 클릭 → 추천서 입력·저장

* 네이버․다음․네이트검색창에「국민추천포상」을입력하면국민추천포상접수창구바로가기접속가능

② (모바일) 모바일 접수창구(m.sanghun.go.kr) 접속 → ‘모바일 추천’ 클릭 → 추천서 입력·저장

③ (전자우편) 추천서 작성 후 전자메일(sanghun114@korea.kr) 송부
* 국민추천포상 온라인 접수창구(www.sanghun.go.kr)에서 추천서식 다운로드

④ (우편·방문) 행정안전부로 우편 송부 또는 직접 방문·제출
* 03171 서울특별시 종로구 세종대로 209 행정안전부 상훈담당관실

* 읍․면․동사무소(주민센터)를 방문하시면 추천서식과 필요한 안내를 받으실 수 있습니다.

☞ 추천 후에는 어떻게 처리됩니까?

  공적사실 확인 ⇨ 요건확인 ⇨ 공적심사 ⇨ 포상결정 ⇨ 포상수여의 절차로 진행됩니다.

☞ 포상은 언제 수여됩니까?

  2026년 12월 포상할 예정입니다.

문의  행정안전부 상훈담당관실(☎ 02-2100-4110, 4096)

2026년 국민추천포상 안내문



우리 주변에서 희망과 행복을 전하는 이웃을 추천해 주세요

 (자료제공 : 행정안전부 상훈담당관실 ☎. 02-2100-4110)



【서식1】

국민추천포상 후보자 추천서

추 천 인

성 명*
(단체명) 관 계 피추천인의 ex) 지인, 가족

주 소*
전화번호* e-mail
접수 계기 : □ 공공기관·지자체 □ 대중교통 □ 전광판 □ 1365, VMS

□ 방송 □ 신문·잡지 □ SNS □ 기타

피추천인
(포상후보자)

성 명*
(단체명) 생년월일

주 소*

전화번호* 근무처
(직업)

주요경력

(기간)

· ( ～ )
· ( ～ )
현 ( ～ )

공적내용*
(분량 제한 없이 자유롭게 작성)

* 표시한 사항은 필수 기재사항입니다.

《 추천 시 유의사항 》
 ① 피추천인(포상후보자)의 성명, 생년월일, 주소, 근무처, 전화번호(자택‧사무실) 등
    인적사항, 주요경력, 공적내용 등을 최대한 자세히 기록하여 주시기 바랍니다.
 ② 추천인과 피추천인의 성명이 실명이 아닌 경우 또는 주소․ 연락처 등이 부정확하여 
    연락이 닿지 않을 경우에는 처리되지 않을 수 있습니다.

 ③ 피추천인의 성명, 경력 및 공적내용 등은 피추천인이 포상 대상자로 선정될
    경우 일반인에게 공개됩니다.
 ④ 피추천인의 공적사항 증빙자료(사진, 관련서류, 언론보도 등)는 추천 시에는
    제출할 필요가 없으며, 추후 행정안전부 또는 관계기관의 공적사실 확인이 있을 때
    제출하여 주시면 공적확인에 도움이 됩니다.

 ⑤ 필수 기재사항
   - 추 천 인 : 성명(단체명), 관계(피추천인과의 관계), 주소, 전화 또는 휴대전화
   - 피추천인 : 성명(단체명), 주소, 전화 또는 휴대전화, 공적내용



하천·계곡 불법시설 지금 신고하세요!

(자료제공: 행정안전부 재난관리정책과  ☎ 044-205-5115)



2026 대한민국 숙박세일페스타

(자료제공: 문화체육관광부 관광산업정책과  ☎ 044-203-2840)



2027 충청 유니버시아드대회

(자료제공: 문화체육관광부 소통협력과  ☎ 044-203-2960)



마이케이페스타

(자료제공: 문화체육관광부 한류지원협력과 ☎ 044-203-3337)



‘문화가 있는 날’매주 수요일 확대

(자료제공: 문화체육관광부 지역문화정책과  ☎ 044-203-2609)



한국바로알림서비스 홍보

(자료제공: 문화체육관광부 해외홍보기획과  ☎ 044-203-3375)



2006~2007년 대상, 청년 문화예술패스 홍보

(자료제공: 문화체육관광부 문화정책과  ☎ 044-203-2519)



2026년 통합문화이용권(문화누리카드) 홍보 

(자료제공: 문화체육관광부 문화정책과  ☎ 044-203-2519)



스포츠활동 인센티브 “튼튼머니”

(자료제공: 문화체육관광부 체육진흥과  ☎ 044-203-3130)



개 식용 종식 정책 홍보

(자료제공: 농림축산식품부 개식용종식추진단 ☎044-201-2282)



농촌공간계획 숏폼 공모전

(자료제공: 농림축산식품부 농촌공간계획과 ☎044-201-1556)



양파 소비 촉진 대국민 숏폼 영상 공모전

(자료제공: 농림축산식품부 유통정책과 ☎044-201-2215)



2026년 6월 정책홍보만화
- 수출을 막는 보이지 않는 장벽, TBT -





통합돌봄

(자료제공: 보건복지부 통합돌봄정책과  ☎ 044-202-3583)



치매, 미리 검사하면 달라질 수 있어요

(자료제공: 보건복지부 노인건강과  ☎ 044-202-3532, 3536)





흩어진 나의 건강정보를 손쉽게 한번에! 

나의건강기록앱(포스터)

 (자료제공: 보건복지부 의료정보정책과  ☎ 044-202-2932)



노후준비, 함께 준비해드립니다.

(자료제공: 보건복지부 인구정책총괄과  ☎ 044-202-3369)

ㅣ



췌장장애 등록 시행안내

(자료제공: 보건복지부 장애인정책과  ☎ 044-202-3290)



휴·폐업 의료기관 진료기록발급포털 홍보

(자료제공: 보건복지부 의료정보정책과  ☎ 044-202-2928)



물티슈 변기투입 자제 홍보자료

(자료제공: 기후부 생활하수과  ☎ 044-201-7029)



도시침수 예방을 위한‘막힘없는 빗물받이 만들기’

(자료제공: 기후에너지환경부 생활하수과  ☎ 044-201-7025)



참 고참 고  안전신문고 앱 활용 ‘빗물받이 막힘’ 신고방법

① 안전신문고 앱 실행 → 위치 

설정 및 안전 신고메뉴 및 유형 선택

⇒

② 신고유형 중

‘도로, 시설물 파손 및 고장’ 선택

⇙

③ 신고 요건 및 방법 안내

⇒

④ 사진·동영상 첨부 후 제출



2026년 재생에너지보급 전통시장 태양광 사업

(자료제공: 기후에너지환경부 태양광보급추진단 ☎ 044-203-5395)





공영주차장 신․재생에너지 설비 설치의무화

(자료제공: 기후에너지환경부 태양광보급추진단  ☎ 044-201-5395)

◈ ｢공영주차장 신·재생에너지 설비 설치의무화 제도｣ 시행에 따라 지방 
정부 차원의 제도 이행 관련 협조 요청

□ 주요 내용

 ○ 공공부문이 설치‧운영하는 주차장에 신·재생에너지 설비 설치를 의무화
하는 제도

   - (근거) ｢신에너지 및 재생에너지 개발‧이용‧보급 촉진법｣ 제12조의13 
(’25.5.27일 신설, ’25.11.28일 시행)

   - (주요 내용) 주차구획 면적이 1,000㎡ 이상인 공영주차장은 10㎡당 
1㎾ 이상의 신·재생에너지 설비 설치

    * (대상 기관) 국가 및 지방자치단체, 공공기관, 정부출연기관, 정부출자기업체, 지방

자치단체 등 공공이 출자한 법인, 특별법에 따라 설립된 법인 등

□ 지방정부 협조 요청 사항

 ○ ｢공영주차장 신·재생에너지 설비 설치의무화 제도｣ 시행에 따라 17개 
광역 지자체의 이행 및 기초 지자체에 대한 이행 독려 요청

   - 기설 주차장은 ’26.11.28일까지 신·재생에너지 설비 설치계획서를 
신·재생에너지센터(한국에너지공단)에 제출 필요

   - 신설 주차장은 개발행위허가를 신청하기 전에 신·재생에너지 설비 
설치계획서를 신·재생에너지센터(한국에너지공단)에 제출 필요



에너지절약 국민행동 홍보

(자료제공: 기후에너지환경부 에너지안전효율과  ☎ 044-203-3981)



주택용 에너지캐시백 홍보

(자료제공: 기후에너지환경부 에너지안전효율과  ☎ 044-203-3989)



주택용 에너지캐시백 한시적 지원 확대 홍보

(자료제공: 기후에너지환경부 에너지안전효율과  ☎ 044-203-3989)



공영주차장 승용차 5부제(요일제) 시행

(자료제공: 기후에너지환경부 에너지안전효율과 ☎ 044-203-3989)

□ (목적) 원유 안보위기 ‘경계’ 발령에 따라 공공기관이 운영중인 공영주차장

차량 출입을 일부 제한해 에너지 사용 절감에 국민 참여를 유도 

□ (기간) 2026.4.8.∼ 자원안보 위기경보 해제시까지

□ (대상기관) 공공기관이 운영하는 유료 노상주차장 및 노외주차장 등 

총 29,269개소(약 105만면)

※ 공공기관 방문 시에도 승용차 5부제(요일제)가 적용

○ (제외 주차장) 공공기관장은 다음 각 호를 감안하여 지역여건에 맞게 

제외 주차장을 지정

가. 전통시장, 관광지 인근 주차장 등 국민경제에 영향을 미치는 주차장

나. 환승주차장 등 대중교통 이용에 영향을 미치는 주차장

다. 주차혼잡지역으로 현저한 주차난이 발생할 우려가 있다고 공공기관장이 인정하는 주차장

라. 교통량이 많지 않아 인력 배치, 관리시설 설치 등에 효용성이 적은 지역의 주차장

마. 기타 공공기관의 장이 제외할 필요가 있다고 특별히 인정하는 주차장

□ (대상차량) 승용자동차

○ 자동차 번호판 끝자리에 따라 해당요일 출입제한

출입제한 차량
토‧일요일 및 

공휴일 미적용
월 화 수 목 금

1, 6 2, 7 3, 8 4, 9 5, 0

○ (제외 차량) 다음 각 호에 해당하는 차량은 적용 제외

가. 장애인(동승포함), 국가유공자, 임산부, 미취학 유아동승 차량 
나. 전기차, 수소차
다. 긴급, 의료, 보도, 외교, 경호, 경찰 및 소방 등 특수목적 차량
라. 생계유지를 위해 필요한 생계형 차량 등 기타 공공기관의 장이 운행할 필요가 

있다고 특별히 인정하는 차량

  → 위기극복을 위한 실천에 국민 여러분의 적극적인 동참을 부탁드립니다.



붙임 공영주차장 승용차 5부제 홍보포스터



정비사업 초기사업비 금융지원 안내

(자료제공: 국토교통부 주택정비정책과  ☎ 044-201-3386)

○ 국토교통부에서는 정비사업 초기사업비를 낮은 금리로 빌려드리고 있습니다.

세부사항은 수탁기관(주택도시보증공사)에 문의하여 주시기 바랍니다.

<추진위원회 대상 기금 융자상품> <조합 대상 기금 융자상품>

<수탁기관(주택도시보증공사) 연락처>



해수욕장 안전사고 예방

(자료제공: 해양수산부 해양레저관광과  ☎ 051-773-5254)



양식장 관리선 등 모든 어선원의 구명조끼 착용 의무화 시행(7.1)

(자료제공: 해양수산부 어선안전정책과  ☎ 051-773-5527)

○ 오는 7월 1일부터 어선에 승선하는 모든 사람은 외부에 노출된 갑판에 

있는 경우 기상특보와 상관없이 구명조끼 또는 구명의를 착용해야 하며 

미착용으로 적발시 3백만원 이하의 과태료가 부과됩니다.

  * 「어선안전조업법」제24조에 따라 현재는 기상특보가 발효되거나 승선 인원이 2인 이하일 경우 

구명조끼 또는 구명의를 착용하여야 하나 7월 1일부터는 모든 어선원의 구명조끼 착용 의무화가 

시행

○ 「어선안전조업법 시행령」 제3조에 따라 ①수산업에 관한 시험․조사․지도․
단속 또는 교습에 종사하는 선박, ②원양어업에 종사하는 어선, ③내수면

어업에 종사하는 어선, ④ 내수면양식업에 종사하는 어선을 제외한 양식장

관리선 등 모든 어선에 승선하는 사람은 구명조끼를 의무적으로 착용

하여야 합니다.



붙임 모든 어선원의 구명조끼 착용 의무화 포스터



식중독 걱정없이 안전한 여름철 수산물 즐기기

(자료제공: 해양수산부 수산물안전정책과  ☎ 051-773-5806)



중장기 국가발전전략 공모전

(자료제공: 기획예산처 미래전략과  ☎ 044-214-1613)



2025년 기준 경제총조사

(자료제공: 국가데이터처 경제총조사과  ☎ 042-481-1292)



제48차 유네스코 세계유산위원회

(자료제공: 국가유산청 제48차유네스코세계유산위원회회의준비기획단  ☎ 041-481-4831)



산사태 국민행동요령

(자료제공: 산림청 산사태방지과  ☎ 042-481-4033)



말라리아 예방수칙

(자료제공: 질병관리청 인수공통감염병관리과  ☎ 043-719-7183)



- 58 -

고혈압 예방·관리, 생활 속에서 시작하세요.

(자료제공: 질병관리청 만성질환예방과  ☎ 043-719-7442)

▶ 고혈압, 나와 가족의 생활 속에서의 예방·관리가 중요합니다.

고혈압 예방관리수칙
1. 체중을 관리합니다. 
  * 체중 관리는 특히 젊은 층의 심혈관질환 위험도를 낮추기 위해 매우 중요합니다.
 - 건강한 체중(BMI 25 이하)을 유지하기 위해 지속적으로 관리합니다.
 - 복부비만의 경우 허리둘레를 남성 90cm 및 여성 85cm 이하로 유지합니다.
2. 규칙적인 신체활동을 합니다.
 - 고혈압을 예방하기 위해서는 규칙적인 신체활동과 식사 관리를 함께 수행해야 합니다.
 - 고혈압 환자가 규칙적인 신체활동을 수행하면 혈압이 감소합니다.
 - 유산소운동과 저항운동(근력운동)을 모두 하는 것이 좋습니다.
 - 유산소운동(속보, 조깅, 자전거 타기, 수영 등)은 중강도 이상의 운동을 일주일에 총 

150분 이상, 고강도 이상의 운동을 일주일에 총 75분 이상(3일 이상) 수행합니다.
 - 저항운동(아령 등 근력기구를 이용한 운동)은 일주일에 2회 이상 수행합니다.
 - 일상 속에서 걷기 운동을 생활화하면 혈압이 감소합니다.
3. 하루에 섭취하는 나트륨을 줄이는 것이 좋습니다.
 - 하루에 섭취하는 소금을 6g(1티스푼 정도)으로 제한하면 혈압이 감소합니다.
  * 하루에 소금을 10g 섭취하는 사람이 절반(5g)으로 줄이면, 수축기 혈압이 4-6㎜Hg 감소하고, 하루 

3g 소금 섭취를 하면 고혈압 환자는 수축기 혈압이 4-6㎜Hg, 이완기 혈압이 2-3㎜Hg 감소합니다.

4. 건강하고 균형 잡힌 식단을 유지합니다.
 - 붉은 고기 섭취는 줄이고 채소, 생과일, 생선, 견과류, 씨앗류, 저지방 유제품 위주의 

지중해식 식단을 유지합니다. (DASH(dietary approaches to stop hypertension) 식단)
 - 균형잡힌 식단을 유지하기 위해 포화지방산, 콜레스테롤 및 지방 등의 총량을 줄입니다. 
 - 혈압을 낮추기 위해 통곡물(전곡류)을 통한 충분한 식이 섬유를 섭취합니다.
 - 설탕이 함유된 식품 섭취를 줄이는 것을 고려합니다.
5. 좋은 생활습관을 유지합니다.
 - 흡연자는 담배(전자담배도 포함)를 끊어야 하며, 금연클리닉 등 의료기관의 도움을 받아 

금연하도록 합니다. (흡연과 간접흡연은 고혈압과 심혈관질환 위험도를 높입니다.)
 - 음주는 가능한 한 줄이는 것이 좋습니다. 음주를 할 경우에는 표준잔 기준으로 

남자는 하루 2잔 이하, 여자는 1잔 이하이며 과도한 음주는 피하도록 합니다.
 - 혈압을 낮추기 위해 명상 요법 등으로 스트레스를 관리합니다.
6-1. (예방) 정기적인 검진을 합니다. 
 - 고혈압 발생 여부를 확인하기 위해 정기적으로 혈압을 측정합니다.
  * 20세 이상 성인은 최소 2년에 한 번, 40세 이상 또는 고혈압의 가족력 보유 또는 비만하거나 

고혈압 전단계(수축기혈압 130-139㎜Hg, 이완기혈압 80-89㎜Hg)인 경우 매년 혈압을 
측정합니다.

 - 정확한 혈압 모니터링을 위해 가정에서 인증된 자동혈압계를 사용하여, 올바른 
방법으로 혈압을 측정해야 합니다.

6-2. (관리) 추적 관찰 및 모니터링 시에는 의료 전문가가 제시한 목표 혈압을 따라야 합니다.
   * 고혈압을 진단받은 환자는 정해진 기간에 규칙적으로 병원에 방문하여 혈압 및 동반된 심혈관

질환의 위험도를 평가받아야 합니다. 환자 개개인의 심혈관질환 위험도는 다르며, 전문가와 
목표 혈압을 설정하고 도달하는 것이 좋습니다.
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참고  고혈압 예방관리수칙 포스터
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해외유입 모기매개감염병 

모기에 물리지 않는 것이 최선의 예방입니다.

(자료제공: 질병관리청 인수공통감염병관리과  ☎ 043-719-7183)

○ 해외유입 모기매개감염병은 해외여행중 바이러스에 감염된 모기에 물려 감염되며,

해외여행 중 또는 귀국 후 증상이 발생할 수 있습니다.

  * 숲모기류(지카바이러스, 뎅기열, 황열, 치쿤구니야열), 집모기류(일본뇌염, 웨스트나일열), 

얼룩날개모기류(말라리아)

○ 최근 해외여행 증가로 동남아시아, 아프리카 등에서 발생하는 뎅기열, 치쿤구니야열,

지카바이러스 감염증 등 해외유입 사례가 지속 발생하고 있습니다.

○ 해외여행 시 감염병에 걸리지 않도록 다음 사항을 주의해 주세요.

 - 여행 전: 해외감염병 NOW를 통해 방문 국가 발생 감염병 확인 및 필요시 예방접종 실시, 

모기기피제 준비 등

 - 여행 중: 감염병 예방을 위해 모기물림 방지를 위해 모기기피제 3시간에 한 번씩 뿌리기

 - 여행 후 ➊(입국 시) 검역정보사전입력시스템(Q-code)을 통해 증상 등 검역 신고, 유증상 또는 

모기물림이 있을 경우 검역단계 뎅기열 신속검사 실시
           ➋(입국 후) 증상 발생시 지역 보건소 및 의료기관 방문하여 해외여행력을 알리고 

뎅기열 등 감염병 검사 및 치료

< 해외유입 모기매개감염병 예방수칙 안내 포스터 >
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한 눈에 보는 결핵

(자료제공: 질병관리청 결핵정책과  ☎ 043-719-7337)
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가족과 이웃을 위한 결핵 예방 안내

(자료제공: 질병관리청 결핵정책과  ☎ 043-719-7337)
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결핵 고위험 면역저하자 잠복결핵감염 검사 안내

(자료제공: 질병관리청 결핵정책과  ☎ 043-719-7337)
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2026년도 지역사회건강조사를 시작합니다.

(자료제공: 질병관리청 만성질환관리과  ☎ 043-719-7387, 7388)

▶ 매년 지역보건의료계획 수립 및 평가에 필요한 시·군·구 단위 건강통계를 생산하는 
지역사회건강조사가 2026년 5월16일부터 7월31일까지 전국에서 실시합니다!!

□ 조사대상 : 19세 이상 성인(2007년 4월 30일 이전 출생자)

□ 조사기간 : 2026년 5월 16일(토) ~ 7월 31일(금)

□ 조사내용 : 건강행태(흡연, 음주, 안전의식, 신체활동, 식생활 등) 및 만성

질환 이환(고혈압, 당뇨병 등), 손상, 삶의 질, 의료이용 등

선정된 가구에 조사원 방문시,

지역주민의 건강 향상을 위해 모두 적극적으로 참여해주시기 바랍니다!
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비긴급 상담번호 110 통합

(자료제공: 국민권익위원회 110통합운영과  ☎ 02-2100-5079)
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2026년 6월 정책홍보만화
- 기본사회, 기본적 삶 보장으로 모두가 행복한 사회입니다 -
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고유가 피해지원금 신청시 개인정보 유출 주의

(자료제공: 개인정보보호위원회 대변인실 ☎ 02-2100-2425)
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불법도박 근절 및 도박문제 상담 안내

(자료제공 : 사행산업통합감독위원회 조사홍보과 ☎ 02-3704-0555)
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우편함서비스 신규 출시(5.11.)

(자료제공: 우정사업본부 소포전자상거래과  ☎ 044-200-8261)

□ 추진 배경

ㅇ 소형물품 발송 증가 대응 및 소상공인 지원을 위해 소형우편물 

제도를 개선하여 국민 우편요금 부담 경감과 고객 편익을 제고

□ 서비스 개요

 ① 명칭 : 우편함서비스(준등기 소형포장우편물)

② 주요 내용 : 우편함을 통한 소형우편물 투함·수거 및 배달서비스

< 우편함서비스 개요 >

구  분 D+3(일반) D+1(빠른)

이용요금 1,800원 2,400원

송달기일 접수일 다음날부터 3일 이내 접수일 다음날부터 1일 이내

접수채널 우편함 수거 좌동

종적조회 접수와 배달 제공 접수 ~ 배달 전 과정 제공

배달방법 우편함에 배달하되, 곤란한 경우(우편함이 없는 경우 등) 문전 배송도 가능

  ※ D일 수거 기준: 전일 또는 당일 7시까지 (사전 신청+우편함 투함) 완료된 우편물

③ 대상 우편물 : 서신, 통화 등을 제외한 소형포장우편물*

  * (제한규격) 45cm 이하(가로+세로+높이) / 무게 500g 이하

 ※ 규격에 맞으면 모든 포장 용기(폴리 포함) 사용 가능하며, 우체국 0호 상자
(구매), 홍보용 봉투(우체국에서 무료 배포 중) 등을 활용

□ 이용안내 
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피해지원사업 소개 및 신청안내

(자료제공: 자동차손해배상진흥원 기획조정부  ☎ 02-6103-9239)
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교통안전 대한민국 오늘도 무사고 캠페인

(자료제공: 한국교통안전공단 대외협력실  ☎ 054-459-7042)

오늘도 무사고더 알아보기
교통안전 대한민국을 위해 무조건, 무사히  오늘도 무사고 캠페인 은
교통사고 없는 세상을 향해 계속됩니다.


